o WO C o~
_,y :\\\ !1 ABBV SECRETARIA ESPECIALDO  MINISTERIO 0 , "BAEAAAg‘\IDIf

“ GOVERNOD FEDERAL

AT \(ZM/(LLQM | DCVYW &

) [ (Munldplolﬂﬂ}ro) (

. FOTO 3X4
FICHA DE INSCRICAO
(adulto)
/T Q“‘U% Dod. do &idoa Nasc:_ 20 /_09 /8L
2.999.4%3-9 cPr |12 G46. 33 -02  whatsapp: (21 )QQo4063U*

M ( )F(poEndereco:UAu.umimn SOmver . de mp{o Cidade: m}c&*&;

i Deficiéncia? Se sim, Qual?__X_
ii doenga pré-existente? Se sim, Qual? X

rme Tamanho: ( )P ( )M &G ( )GG Como Conheceu o projeto?
-~
ito de emergéncia 1: Nome_ Y mo. Parentesco_ i ma C Whatsapp: ( ) JZ¥8J2-3#59

ito de emergéncia 2: Nome Parentesco Whatsapp:( )

DECLARAGAO E TERMO DE COMPROMISSO

Neste ato, e para todos os fins em direito admitidos eu,QQ], whn }{;R‘ ﬂl)g;}o dn_ s %IQ ,acima

alado, solicito inscrigdo no Projeto Transformando Vidas, declaro ter recebido o uniforme e autorizo a utilizacdo de

a imagem e voz, em carater definitivo e gratuito, em fotos e filmagens decorrentes de minha participa¢do no referido
‘0.
Me comprometo ainda a realizar a DEVOLUCAO DO UNIFORME fornecido pelo projeto em caso da ndo mais

ipagdo minha, por qualquer motivo.

2 ch Gide 03 /03 /00003

Assinatura do aluno Data da assinatura

a ficha de inscrigdo:

do RG, CPF e comprovante de residéncia;

do médico para prética de atividades esportivas ou PARQ preenchido;

mentos acima relacionados s3o INDISPENSAVEIS para que o aluno possa iniciar suas atividades no nicleo esportivo.

Digitalizado com CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k
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PARQ - QUESTIONARIO DE PRONTIDAO PARA ATIVIDADE FISICA

-lonario tem como objetivo identificar a necessidade de avalla¢3o clinica e médica. Caso seja respondido
fortemente sugerida a realizagdo da avaliago clinica e médica.

leia atentamente cada quest3o e responda SIM ou NAO.

 médico ja disse que vocé possui algum problema de corag3o e que s6 deveria realizar atividade
rervisionado por profissionais de saude? ( ) Sim (%) Nao

sente dores no peito quando pratica atividade fisica? ( ) Sim (’() Nao

timo més, vocé sentiu dores no peito quando praticou atividade fisica? ( ) Sim (y) Ndo

» apresenta desequilibrio devido a tontura e/ou perda de consciéncia? ( ) Sim (%) Nao

 possui algum problema 6sseo/articular que pode ser piorado pela atividade fisica? ( ) Sim (x) Nao

=@ toma atualmente algum medicamento para pressao arterial e/ou problema de corag3o ou diabete?
m (k) Nao

pe de alguma outra razdo pela qual vocé ndo deve praticar atividade fisica? ( ) Sim ( ) Na@o

ta gestante no ato da matricula? ( ) Sim () Nao

laragdo de Responsabilidade
Jmo a veracidade das informagdes prestadas neste questionario “PAR-Q” e afirmo estar liberado (a) pelo meu
dico para participagdo em atividades fisicas.

umo plena responsabilidade por qualquer atividade fisica praticada sem o atendimento a essa recomendag@o e
nto a Associagdo Beneficente Bem Viver, bem como todos diretamente envolvidos no desenvolvimento das
Jsidades oferecidas e praticadas por mim, de toda e qualquer responsabilidade por danos a minha saide ou de
alquer outra espécie, que eventualmente possam ser causados.

e Nome do(a) participante:[&bb(.ﬁ_ \M?\.' oo, da. oo
. Nomedo(a)responsévelsemenorde18anos://QrmYL w»}‘.\ dosodo. da. & oo

ata / Assinatura (Assinatura do Responsavel no caso de menor de 18 anos)

03/03/Lod> -  Yvo.

Assinatura
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